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ॐ ौीपरमान ेनमः। 

अथ  ानकमसासयोगो  नाम  चतथुऽायः ॥ 

ौी  भगवानवुाच  

इम ं िववत े योग ं ूोवानहमयम ्  । 

िववानव े ूाह  मनिुराकवऽेॄवीत ्  ॥ ४ - १॥ 

एव ं परराूािमम ं राजष यो  िवः । 

स  कालेनहे  महता  योगो  नः  परप  ॥ ४ - २॥ 

स  एवाय ं मया  तऽे  योगः  ूोः  परुातनः । 

भोऽिस  म े सखा  चिेत  रह ं तेमम ्  ॥ ४ - ३॥ 

अज ुन  उवाच  

अपरं  भवतो  ज  परं  ज  िववतः । 

कथमतेिजानीया ं मादौ  ूोवािनित ॥ ४ - ४ ॥ 

ौी  भगवानवुाच  

बिन  म े तीतािन  जािन  तव  चाज ुन । 

ताहं  वदे  सवा िण  न   ं वे  परप ॥ ४ - ५ ॥ 

अजोऽिप  सयाा  भतूानामीरोऽिप  सन ् । 

ूकृित ं ामिधाय  सवाामायया ॥ ४ - ६॥ 
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यदा  यदा  िह  धम  लािनभ वित  भारत । 

अुानमधम   तदाान ं सजृाहम ् ॥ ४ - ७॥ 

पिरऽाणाय  साधनूा ं िवनाशाय  च  ृताम ् । 

धमसंापनाथा य  सवािम  यगु े यगु े॥ ४ - ८॥ 

ज  कम  च  म े िदमवे ं यो  विे  ततः । 

क-्ा  दहंे  पनुज   निैत  मामिेत  सोऽज ुन ॥ ४ - ९॥ 

वीतरागभयबोधा  मया  मामपुािौताः  । 

बहवो  ानतपसा  पतूा  मावमागताः ॥ ४ - १०॥ 

य े यथा  मा ं ूप े तांथवै  भजाहम ्  । 

मम  वा नवुत  े मनुाः  पाथ   सवशः ॥ ४ - ११॥ 

काः  कमणा ं िसि ं यज े इह  दवेताः । 

िू ं िह  मानषु े लोके  िसिभ वित  कमजा ॥ ४ - १२॥ 

चातवु य  मया  सृ ं गणुकम िवभागशः । 

त  कता रमिप  मा ं िव-्यकता रमयम ् ॥ ४ - १३॥ 

न  मा ं कमा िण  िलि  न  म े कमफले  हृा । 

इित  मा ं योऽिभजानाित  कमिभन   स  बत े॥ ४ - १४ ॥ 

एव ं ाा  कृत ं कम  पवूरिप  ममुुिुभः । 

कु  कमव  ता ं पवूः  पवू तरं  कृतम ् ॥ ४ - १५ ॥ 
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िकं  कम  िकमकमित  कवयोऽऽ  मोिहताः । 

त े कम  ूवािम  याा  मोसऽेशभुात ् ॥ ४ - १६॥ 

कमणो  िप  बोद ं बोद ं च  िवकम णः । 

अकमण  बोद ं गहना  कमणो  गितः ॥ ४ - १७॥ 

कमयकम   यः  पँयदेकम िण  च  कम  यः । 

स  बिुदमानुषे ु स  युः  कृकमकृत ् ॥ ४ - १८ ॥ 

य  सव  समाराः  कामसविज ताः । 

ानािदधकमा ण ं तमाः  पिडत ं बधुाः ॥ ४ - १९॥ 

क-्ा  कमफलासं  िनतृो  िनराौयः । 

कमयिभूवृोऽिप  नवै  िकिरोित  सः ॥ ४ - २०॥ 

िनराशीय तिचाा  सवपिरमहः । 

शारीरं  केवलं  कम  कुव ाोित  िकिषम ् ॥ ४ - २१॥ 

यालाभसुो  ातीतो  िवमरः। 

समः  िसाविसदौ  च  कृािप  न  िनबत े॥ ४ - २२॥ 

गतस  मु  ानावितचतेसः । 

यायाचरतः  कम  समम ं ूिवलीयत े॥ ४ - २३॥ 

ॄाप ण ं ॄ  हिवॄ ाौ  ॄणा  तम ् । 

ॄवै  तने  ग ं ॄकमसमािधना ॥ ४ - २४॥ 
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दवैमवेापर े य ं योिगनः  पय ुपासत े। 

ॄाावपर े य ं यनेवैोपजुित ॥ ४ - २५ ॥ 

ौोऽादीनीियाय े सयंमािष ु जुित । 

शादीिषयान  इियािष ु जुित ॥ ४ - २६ ॥ 

सवा णीियकमा िण  ूाणकमा िण  चापर े। 

आसयंमयोगाौ  जुित  ानदीिपत े॥ ४ - २७ ॥ 

ियापोया  योगयाथापर।े 

ाायानया  यतयः  सिंशतोताः ॥ ४ - २८॥ 

अपान े जुित  ूाण ं ूाणऽेपान ं तथापर े। 

ूाणापानगती  द-्ा  ूाणायामपरायणाः ॥ ४ - २९ ॥ 

अपर े िनयताहाराः  ूाणााणषे ु जुित । 

सवऽते े यिवदो  यिपतकषाः ॥ ४ - ३० ॥ 

यिशामतृभजुो  याि  ॄ  सनातनम ् । 

नाय ं लोकोऽय  कुतोऽः  कुसम ॥ ४ - ३१ ॥ 

एव ं बिवधा  या  िवतता  ॄणो  मखु े। 

कमजािि  तावा नवे ं ाा  िवमोस े ॥ ४ - ३२ ॥ 

ौयेामयााानयः  परप  । 

सव  कमा िखलं  पाथ   ान े पिरसमात े॥ ४ - ३३ ॥ 
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तिि  ूिणपातने  पिरूौने  सवेया । 

उपदेि  त े ान ं ािननदिश नः ॥ ४ - ३४ ॥ 

याा  न  पनुमहमवे ं यािस  पाडव  । 

यने  भतूाशषेणे  िाथो  मिय ॥ ४ - ३५ ॥ 

अिप  चदेिस  पापेः  सवः  पापकृमः । 

सव  ानवनेवै  विृजन ं सिरिस ॥ ४ - ३६॥ 

यथधैािंस  सिमोिभ साुतऽेज ुन । 

ानािःसव कमा िण  भसाुत े तथा ॥ ४ - ३७॥ 

न  िह  ानने  सश ं पिवऽिमह  िवत े। 

तय ं योगसिंसः  कालेनािन  िवित ॥ ४ - ३८॥ 

ौदावाँभत े ान ं तरः  सयंतिेयः । 

ान ं ला  परा ं शािमिचरणेािधगित ॥ ४ - ३९॥ 

अाौधान  सशंयाा  िवनँयित । 

नाय ं लोकोऽि  न  परो  न  सखु ं सशंयानः ॥ ४ - ४०॥ 

योगसकमा ण ं ानसिसशंयम ् 

आव ं न  कमा िण  िनबि  धनय  ॥ ४ - ४१॥ 

तादानसतू ं  ं ानािसनानः  । 

िछनै ं सशंय ं योमाितोि  भारत  ॥ ४ - ४२॥ 
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ॐ तिदित  ौीमगवीतासपूिनष ुॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुनसवंाद े ानकम सासयोगो  नाम  चतथुऽायः ॥ 

हिरः  ॐ  तत ्  सत ्  ।  हिरः ॐ  तत ्  सत ्  । हिरः ॐ  तत ्  सत ् । 
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